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CUALQUIER PERSONA puede
volverse adicta a los opioides.

La mayoria de los adultos adictos a los opioides
comenzaron a consumirlos cuando eran adolescentes. VERDADERO

El consumo de sustancias puede
coincidir con ansiedad, depresion
u otros problemas de salud mental.

Mucha gente se siente ansiosa o deprimida y empieza
a consumir drogas para sentirse mejor. Tratar las VERDADERO
preocupaciones de salud mental subyacentes puede

ayudar a las personas a terminar para siempre con

su adiccion.

Recibir ayuda para la salud mental
es tan importante como recibir
ayuda para terminar para siempre
con la adiccién.

Mantenga la mente sana para evitar el consumo de VERDADERO
sustancias o las recaidas. Si tiene preocupaciones de

salud mental, hable con su médico sobre las opciones

de tratamiento.

Si el tratamiento no funciona, no
se moleste en volver a intentarlo.

Aunque intentamos no volver a consumir drogas, a
veces las personas necesitan abstinencia y tratamiento
supervisados por médicos mds de una vez para FALSO
mantenerse sobrias.

Hable con su médico sobre
el consumo de sustancias.

Pida ayuda. No espere a
que sea demasiado tarde.
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