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Beber mucho alcohol 
tiene consecuencias de 
largo plazo en la salud, 
especialmente si se 
bebe mucha cantidad. 
Beber mucho puede causar 
enfermedades del hígado, el 
corazón, el páncreas y el sistema 
inmunitario, y cáncer.

Solo los adultos tienen 
consecuencias en 
la salud por beber 
alcohol. Cualquier persona
de cualquier edad puede tener 
consecuencias graves por 
beber alcohol, especialmente 
si bebe mucho.



Solamente los adultos pueden 
volverse adictos al alcohol.

Los adolescentes y adultos jóvenes también pueden 
volverse adictos al alcohol si lo beben con frecuencia.

Beber mucho alcohol puede  
ser mortal. 

A cualquier edad, beber mucho alcohol puede ser mortal.

El alcohol no es dañino porque 
es legal para los adultos. 

Aunque el alcohol es legal para los adultos, igualmente 
puede ser mortal para cualquiera si bebe mucho.

El alcohol aumenta el riesgo de 
tomar malas decisiones sobre 
sexo, violencia y conducción 
riesgosa. 

Como el alcohol altera el juicio, puede hacer que alguien 
haga cosas que no haría si no hubiese bebido.
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Hable con su médico sobre  
el consumo de alcohol.

Pida ayuda. No espere a  
que sea demasiado tarde.
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